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  جلسه هفتم

   هاها و منعباورها، سنت

  اين جلسههدف 

سلامت و تندرستي كلي آنها و تعيين چگونگي نقش اجتماعي و وضعيت زنان ،  به دركدانشجويان مند كردن توان•

بر سلامت زنان طي دوره قبل از تولد، زايمان و پس از تولد  هانحوه تاثير باورهاي سنتي، عملكردها و منع

  يدرساهداف 

  :در پايان جلسه هفتم، دانشجويان قادر خواهند بود

.در مورد زن بنويسند  توصيف شغليهاي زنان را در جامعه شناسايي نموده و يك و مسئوليت هانقش•

.همراه با دوره قبل از تولد، زايمان و پس از تولد را شناسايي كنند يهاباورهاي سنتي، عملكردها و منع•

نت نفاسي، ليبر متوقف شده، در رابطه با خونريزي پس از زايمان، عفو خاص هايباورهاي سنتي، عملكردها و منع•
.اكلامپسي و سقط  را شناسايي و توصيف كند

.را بر مادري ايمن توضيح دهد هاچگونگي تاثير احتمالي باورهاي سنتي، عملكردها و منع•

.آماده كنند را هانعردها و ممهم در رابطه با باورهاي سنتي، عملك جهت حل مسايليك طرح عملي •

  طرح درسي

  ).نيم ساعت( ارايه خلاصه

  ).يك روز(جامعه  بازديد

  ).ساعت 2(بحث 

  منابع

  .دستورالعمل براي دانشجويان 
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  مقدمه

. جامعه در ابتداي مقدمه جلسه دوم را مرور كنيد بازديدجامعه در اين جلسه، اطلاعات مربوط به  بازديدجهت آمادگي براي 
  .در نظر بگيريدعلاوه بر آن نكات ذيل را 

:هست بازديدهدف از اين  كنند كهدرك مييد كه دانشجويان اطمينان حاصل كن-1 هاي زنان در جامعهها و مسئوليتنقش پي بردن به� هاي قبل از تولد، زايمان و پس از تولد در جامعه، به ويِژه آنهايي مربوط به دوره هاينعسايي باورهاي سنتي، عملكردها و مشنا �
.عفونت نفاسي، ليبر متوقف شده، اكلامپسي و سقط هستندكه در رابطه با خونريزي پس از زايمان،  �نعمباورهاي سنتي، عملكردها و  رهبران جامعه و رهبران مذهبي درباره شوهرها، ، مادرزايمان سنتيعاملين كشف آنچه كه  �

.دانندمي دوره قبل از تولد، زايمان و پس از تولد مربوط به هاي

هاي هايي در گروهوج، دانشجويان را به زارايه خلاصهطي  -2
A
و  

B
گروهدر توضيح دهيد كه دانشجويان . تقسيم كنيد  A

باورهاي سنتي، عملكردها و هاي آنان و ها و مسئوليتدر رابطه با نقش مصاحبه خواهند كرد تابا زنان در جامعه 
بايد تجربه شخصي بارداري و اغلب زنان مورد مصاحبه . آوري كننداطلاعات جمع زايمانبارداري و  مربوط به هايمنع

.زايمان داشته باشند

هاي ديگر در گروه زوج
B

هاي جامعه، هاي زنان و گروه، رهبران گروههاي مذهبي، گروهزايمان سنتي عاملينبا  
در رابطه با  مصاحبه خواهند كرد تاآموزگاران مدارس، دختران و پسران نوجوان، و شاغلين حرف سلامت جامعه 

و تاثير آن  انزن عليهاعم از خشونت جنسي و خشونت زايمان ه بارداري و ب مربوطهاي منع، عملكردها و باورهاي سنتي
  .آوري كننداطلاعات جمع بر حاملگي و زايمان

.بدهيدموجود در انتهاي اين جلسه را  هايدستورالعملاز  سريجامعه، به دانشجويان دو  بازديدقبل از -3

 هامنعباورها، عملكردها و يا ارايه در مورد  توصيف شغلي زنانفراهم كنيد تا نشجويان فرصتي جامعه، به دا بازديدبعد از  -4
 .را آماده كنند

  جامعه بازديدارايه و بحث پس از 

  :، بايدخوددر ارايه هر گروه     ها سنت و منع

.دبگذار كمذهبي را به اشترااطلاعات كسب شده در جامعه در مورد باورهاي سنتي، عملكردها و موانع -1

.توانند به جوامع كمك كنند تاعملكردهاي مفيد براي مادري ايمن را تقويت كنندميچگونه د كه ماماها نبحث كن-2

. توانند به جوامع كمك كنند تا عملكردهاي مضر براي مادري ايمن را تغيير دهندميچگونه كه ماماها  بحث كنند-3

مفيد�  : شده توسط دانشجويان به ترتيب زير، شروع كنيد مذهبي توصيفنع بندي هر يك از عملكردها و موابحث را با طبقه
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)عدم ايجاد تفاوت در ايمني يا سلامت(خنثي � )يا درك نشده شناختهاثرات نابا (نامعلوم  � مضر�

  .آورده شده است هادر زيرمثالي از تجزيه و تحليل عملكردهاي سنتي و منع

  بخشزيان  نامعلوم  خنثي  مفيد  عملكرد

  +        تناب از خوردن تخم مرغاج

روز  اجتناب از خوردن غذاهاي كه بيش از يك

  مانده است

+        

  +        پك كردن واژن با كود گاو

      +    چهار زانو نشستن

هاي گياهي بري كنترل خونريزي، درمان درمان

   *مسايل ساير يا پيشگيري از تب يا 

    +    

.، و فوايد و خطرات احتمالي آن را آشكار كندمربوط به درمانص دارويي مربوط به خوا اطلاعاتدر اينجا بحث بايد •

در گروه  هر زوج  نقش زن در جامعه
A
سپس مدرس يك . هاي توصيف شغلي زن را ارايه كندبايد برخي از جنبه 

'
 

نمونه 
'
  .نويسدميتوصيف شغلي زن را در تخته سياه با استفاده از اطلاعات وارده دانشجويان  

با اين پرسش شروع كنيد كه چگونه ممكن است اجزا توصيف شغلي اثر منفي بر بحث را 
  .سلامت زن داشته باشد

      طرح عملي

هاي جامعه، به يك طرح عملي با دانشجويان با هدف بازديدبر اساس اطلاعات كسب شده طي 
    :توافق كنيدپاسخ به سوالات زير 

ها و ساير اعضا جامعه انجام دهيم كه توانيم در كمك به زنان، خانوادهچه چيزي ما مي•
به مادري ايمن را تغيير دهد؟   مضرهاي منعباورهاي سنتي، عملكردها و 

ها و ساير اعضا جامعه انجام دهيم كه توانيم در كمك به زنان، خانوادهچه چيزي ما مي•
مفيد براي مادري ايمن را تقويت كند؟  هاي منعباورهاي سنتي، عملكردها و 
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ها و ساير اعضا جامعه انجام دهيم كه توانيم در كمك به زنان، خانوادهچيزي ما ميچه •
را بهبود بخشد؟  انت زنيوضع

  :با دانشجويان شناسايي كنيد

بهترين رويكرد را جهت تغيير وضعيت در جامعه خاص خودتان•

تاثيرگذار هستندافراد كليدي را كه به نگرشها و باورهاي مردم •

  .سوالاتي وجود دارد بپرسيد كه آيا

  .خلاصه ارايه كنيد

دانشجويان درباره تاثير نگرشهاي جامعه و باورهاي سنتي بر سلامت به اين تمرين جهت تدريس 
، فرصت داشته باشند تا طرح آيندههاي بازديدبا اين وجود، دانشجويان بايد طي . شدزنان طراحي 

  .كنند دنبال بازديدعملي خود را در رابطه با جامعه مورد 
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  : Aدانشجويان در گروههاي  دستورالعمل براي

:خانم ملاقاتدر صورت امكان، بهتر است . به عمل آوريديك خانم در خانه خودش  از بازديدي -1 ايد، وانجام شود كه شما قبلا با او تعهداتي داشته فرديبراي � كسي كه اغلب اوقات خود را با عنوانبراي �
'
دارهخانم خان 

'
.كندصرف مي 

:آوري كنيد در رابطه بابا خانم راجع به نقش و مسئوليتهاي وي بحث كنيد، اطلاعات جمع -2 وظايف و مسئوليتها � ساعتهاي كار � پرداخت يا پاداش� )اعم از شوهر، مادر شوهر(گو است جوابكسي كه خانم به وي  � )اعم از فرزندان، شوهر(گو است جوابكسي كه به خانم � ح تحصيلات خانم سط� براي زماني كه باردار يا شيرده است هاقرار� براي زماني كه وي بيمار است هاقرار� براي سن كهنسالي هاقرار � ) مثلا داشتن فرزندان، پسرها(نحوه كسب اعتبار و موقعيت  � )آورندمثلا وقتي كه پسران همسرانشان را به خانه مي(نحوه ارتقا يافتن در خانواده � قوانين و مقرراتي كه وي بايد اطاعت كندهرگونه � )شغلي(عواقب عدم انجام صحيح وظايفش � )كسترهاي روستا، هيچمسن(كند  كمك تواند از وي در شرايط ناعادلانه درخواستكسي كه خانم مي � شودديگري كه مهم تلقي مي هرگونه واقعيت �

.زايمان و دوره پس از زايمان بحث كنيدبا خانم درباره باورها و عملكردهاي مربوط به بارداري، -3
مصرف غذا طي بارداري�  :دهيداطمينان حاصل كنيد كه نكات زير را تحت پوشش قرار مي فعاليت طي بارداري� ، تب، دردهاي محلي جهت مشكلات ايجاد شده حين بارداري، نظيرالتهاب، خونريزي واژينال، تشنجدرمان� )بهداشت، مراقبت از بند ناف، زايمان جفت/ل مورد استفاده، اصول تميزيوساي(شود زايمان چگونه اداره مي � كندكسي و در كجا زايمان را اداره مي چه� ها، جفت احتباس تب، پارگي زودرس پرده تشنج، ليبر طولاني، خونريزي واژينال بيش از حد،(شود عوارض چگونه مديريت مي �

)يافته گيرد كه چه وقت و در كجا به دنبال مراقبت باشدطح خانواده تصميم مياي روي دهد، چه كسي در ساگر عارضه� )مادر كننده ازت تغذيه خانم، شيردهي، بهداشت، مراقبت از بند ناف، فرد مراقب(مراقبت پس از تولد مادر و بچه  � )توصيه جهت دسترسي و لزوم استفاده به موقع پس از زايمان(تنظيم خانواده  � گيردانواده درباره تنظيم خانواده تصميم ميچه كسي در سطح خ �
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  Bدانشجويان در گروه  براي دستورالعمل

پسران  ، مادر شوهرها، رهبران جامعه، رهبران مذهبي، رهبران گروه زنان، آموزگاران مدارس، دختران وزايمان سنتيعاملين ملاقاتي با 
تي در مورد باورهاي سنتي، عملكردها و موانع مربوط به دوره بارداري، سوالا. نوجوان، و كاركنان سيستم سلامت جامعه انجام دهيد

  .زايمان و پس از تولد بپرسيد

مصرف غذا طي بارداري�  :دهيداطمينان حاصل كنيد كه نكات زير را تحت پوشش قرار مي فعاليت طي بارداري� كه بر بارداري و زايمان تاثير دارند انزن عليهخشونت جنسي و خشونت � ، تب، دردهاي محلي جهت مشكلات ايجاد شده حين بارداري، نظيرالتهاب، خونريزي واژينال، تشنجدرمان� )بهداشت، مراقبت از بند ناف، زايمان جفت/وسايل مورد استفاده، اصول تميزي(شود زايمان چگونه اداره مي � كندكسي و در كجا زايمان را اداره مي چه� ها، جفت احتباس ، تب، پارگي زودرس پردهتشنجبر طولاني، خونريزي واژينال بيش از حد، لي(شود عوارض چگونه مديريت مي �
)يافته گيرد كه چه وقت و در كجا به دنبال مراقبت باشداي روي دهد، چه كسي در سطح خانواده تصميم مياگر عارضه� )مادر كننده از د ناف، فرد مراقبتغذيه خانم، شيردهي، بهداشت، مراقبت از بن(مراقبت پس از تولد مادر و بچه  � )توصيه جهت دسترسي و لزوم استفاده به موقع پس از زايمان(تنظيم خانواده  � گيردچه كسي در سطح خانواده درباره تنظيم خانواده تصميم مي �

  

  

  

  

  

  


